
社会福祉法人よしみ会
地域密着型特別養護老人ホーム グランドオーク百寿

－ショートステイ・パンフレット－

グランドオーク百寿のショートステイでは、充実した環境と

快適な宿泊空間で、ゆったりと過ごしていただける特別なお時

間を提供いたします。また、事前にご希望を伺い、生活リズム

に合わせて、一人ひとりの想いに沿ったサービスを行います。

【ご利用までの流れ】

サービスの利用のご相談、施設の見学希望がございましたら担当者までご連絡ください。

担当者：岡村 卓哉 ／ 中辻 克友

■設立主体：社会福祉法人よしみ会

■施設名：地域密着型特別養護老人ホーム グランドオーク百寿

■施設長：山口 大輔

■住所：堺市南区茶山台3丁22番１１号

TEL：072-291-0222 FAX：072-291-0205

■ショートステイ定員：10名

①担当のケアマネジャー様にご相談の上、電話もしくはご来訪にてお問い合わせください。

②診療情報提供書(健康診断書)、フェイスシート(ご本人様のADLが分かるもの)、介護保険証
の写しをご用意いただき、担当者までお渡しください。

③書類が揃いましたら担当者からご連絡させていただき、契約日の日程を調整いたします。
(契約については、できる限り対象の方がいらっしゃる日程でお願いいたします)

④契約が締結いたしましたらご利用ができるようになります。

【ご利用条件】

【お問い合わせ】

①介護保険要介護・要支援認定を受けられている方。
(但し、送迎については堺市全域、大阪狭山市(岩室・大野台)、和泉市(伏屋町)に限ります)

②医療行為が必要な場合はご相談をお願いいたします。

経管栄養
(胃ろう)

インシュリン注射 透析 バルーン

9時～17時に限定 9時～17時に限定 血液透析可 入れ替え不可



-施設内紹介-
【居室・リビング】

■木の温かみを感じながら、ゆったりと過ごしていただける空間です。ご利用者様一人ひとりの時間
を大切にしています。全部屋個室で自由な時間をくつろいでいただくことも、リビングでのんびりし
ていただくこともできます。

【地域交流スペース（１Ｆ）】

■OAK café
バリスタこだわりのコーヒーが飲める本格カフェ。
ランチも行っており、管理栄養士こだわりのオリジナルメニューからお選びいただけます。カフェは
「どなたでも」利用することができ、たくさんの方で賑わっております。ご利用者様とご一緒にラン
チをしていただくこともできます。
ショートステイ利用中は割引サービスがあります！

■OAK market
気軽に買い物ができるマーケット。
「役立つ・便利・お手軽」を目的とし、新鮮なお野菜や冷蔵品、
日用品などをご用意しております。夕方には駄菓子屋もオープン！
希望のご利用者様はお買い物ができます。

■ＥVENT
地域交流スペースにて、様々な楽しい、便利な、学べるイベントを開催しております。開催していた
だくのは企業や専門家など各ジャンルのスペシャリスト！ショートステイ利用期間中にイベントにも
参加できます。

【居室・設備について】

≪備付設備≫
◆居室内設備

トイレ、電動ベッド(マット、掛け布団、枕含む)、エアコン、テレビ、クローゼット、ゴミ箱

◆アメニティ
・入浴具：シャンプー、コンディショナー、ボディーソープ、洗面器、ドライヤー、タオル
・食器類：お茶碗・汁椀・お箸・湯呑み(コップ)
・消耗品：ティッシュペーパー、オムツ

◎身の回り品としてご用意いただきたいもの
・衣類：上衣、下衣、肌着、靴下、下着等
・室内用靴
・口腔ケアの為の道具
・義歯ケース(お持ちの方のみ)と義歯洗浄剤
・薬
・食器類：自助具等の食事の際に必要で施設でご用意できないもの
・その他(おやつ、別で召し上がりたいもの)

管理栄養士がご利用者様に適したメニューを作り調理し、介護職員が、最終調理を行い、
配膳、下膳を行います。

心身状況に応じて、摂食サポートをするとともに、摂食状況に応じて、食事形態の変更を
いたします。

また、食事時間や場所は、ご利用者様のご希望を可能な限りで対応いたします。献立以外
のメニューでご希望があれば事前にご相談ください。

・排泄
ご利用者様の心身状況に応じて、排泄のサポートを行います。
また、定期的な声かけやトイレへご案内させていただいたり、
できるだけご自身でできるようサポートいたします。

・入浴
ご利用者様の心身状況に応じて、お一人ずつ入浴準備、洗身、洗髪等の
サポート及び見守りをいたします。また、機械浴も設置し安心した入浴をご提供しております。
入浴の時間帯は午前中、お昼間、夕食後の夜間帯と入浴いただけます。利用前にご相談ください。

【お食事について】

【排泄・入浴サービス】

ご利用者様の１日の生活リズムをシートにまとめさせていただいております。お食事の時間、
入浴時間、トイレの時間も決まった時間はございません。サービス利用前に事前にご相談させて
いただき、シートにまとめることで、在宅での生活リズムに近いサービスを提供させていただき
ます。

また、シートを基にサービスを提供させていただき、その時々の様子を記録させていただきま
す。記録いたしましたシートについては配布もさせていただきます。

【利用中のケアの時間について】

-サービス内容紹介-


